
 



  3 раза в 

неделю 
режимные 
моменты 

12 в 

режимные 
моменты 

108 в 

режимные 
моменты 

3 раза в 

неделю 
режимные 
моменты 

12 в 

режимные 
моменты 

108 в 

режимные 
моменты 

2 раза в 

неделю 
режимные 
моменты 

8 в 

режимн

ые 

моменты 

72 в 
режимные 
моменты 

1 раз в 

неделю 
режимные 
моменты 

4 в 

режимные 
моменты 

36 в 

режимны
е 

моменты 
 Чтение 

худ.литературы 

В режиме дня ежедневно 

1.4 Художественно- 

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Лепка  (0,5 

чередуе

тся 1 

раз в 2 

недели 

с аппл.) 

2 18 (0,5 

чередует

ся 1 раз 

в 2 

недели с 

аппл.) 

2 18 (0,5 

чередуетс

я 1 раз в 2 

недели с 

аппл.) 

2 18 (0,5 

череду

ется 1 

раз в 2 

недели 

с 

аппл.) 

2 18 

 Аппликация  (0,5 

чередуе

тся 1 

раз в 2 

недели 

с лепк. 

2 18 (0,5 

чередует

ся 1 раз 

в 2 

недели с 

лепк.) 

2 18 (0,5 

чередуетс

я 1 раз в 2 

недели с 

лепк..) 

2 18 (0,5 

череду

ется 1 

раз в 2 

недели 

с лепк. 

2 18 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.5 Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 В помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 8 72 

 Физкультура на 

свежем воздухе 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 4 36 

 Итого 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 

  2ч 30 

мин 

  3 ч20 

мин 

  5 ч    7 ч   

 
 

 



 

 

 

В режимных моментах: 

2 мл. группа №1 

№1 Понедельник  Вторник  Среда Четверг Пятница 

2 мл.гр №1 Игры на родном 

языке  

Игры на родном 

языке 

Рисование  Игры на родном 

языке  

 

2 мл.гр №2   Игры на родном 

языке 

Игры на родном 

языке  

Игры на родном 

языке  

Средняя группа Игры на родном 

языке 

  Игры на родном 

языке  

Игры на родном 

языке  

Старшая группа   Игры на родном 

языке 

 Игры на родном 

языке  

Подготовительная     Игры на родном 

языке  

 

 


